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¥ÀæÀzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ :

JA. J¸ï. gÀWÀÄ£ÁxÀ gÁªï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
ªÉÆ É̈Ê¯ï : 9448481696

À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ¦. ²æÃPÁAvÀ gÁªï
ªÉÆ É̈Ê¯ï : 9343361618

À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ :

●●●●● £ÁUÀgÁeï ªÀPÁðr ●  ●  ●  ●  ●  gÀWÀÄ«Ãgï ¥ÉqÀÆðgÀÄ
●●●●● n. ©. ªÉÆÃºÀ£ï gÁªï ●  ●  ●  ●  ●  ¸Áéw ¥ÀæªÉÆÃzï PÁå¢UÉ

DyðPÀ ̧ À®ºÁ ̧ À«Äw :

●●●●● PÀgÀÄuï gÁªï ¨É¼Éî ●  ●  ●  ●  ●  C¤¯ï gÁªï ©. J¸ï.

UËgÀªÀ ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ :

●●●●●  ZÉÃvÀ£ï ±ÀªÀÄð ●●●●● ²æÃªÀÄw CgÀÄuÁ ̧ ÉÆÃªÀÄ±ÉÃRgï

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ºÀµÀðPÀÄªÀiÁgï PÉÃ¢UÉ

eÕÁ£À±ÀQÛ

Whatsapp : 7795116598  Mob. : 9343361618

e-mail : jnanashakthisss@gmail.com

±ÁAPÀgÀ vÀvÀé ¥Àæ̧ ÁgÀ C©üAiÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀézÀ°è À̧A À̧ÌöÈvÀ À̧AWÀ, ªÉÃzÁAvÀ
¨sÁgÀw ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À C£ÉÃPÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ
¢£ÁAPÀ 15-5-2022£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ±ÀAPÀgÀ dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

É̈¼ÀUÉÎ UÀAmÉ 7-30jAzÀ ²æÃ UÀt¥Àw ºÉÆÃªÀÄ, CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ¥ÁgÁAiÀÄt, s̈Àd£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ²æÃ ̧ ÀAdAiÀÄ PÁgÀAvï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ̧ ÀÄeÁvÁ PÁgÀAvÀgÀÄ ºÉÆÃªÀÄzÀ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÁV
¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀgÀÄ. G¥ÁºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ²æÃ ̧ ÀzÁ²ªÀ ±Á¹ÛçUÀ¼À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è gÀÄzÁæ©üµÉÃPÀªÀÅ ̧ ÀA¥À£ÀßªÁ¬ÄvÀÄ.

f¯Áè ªÀÄlÖzÀ ²æÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð dAiÀÄAw

²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁzÀ°è MAzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½VAvÀ®Æ
ºÉZÀÄÑ PÁ® DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝ
¥ÉÇæ| ¥ÁzÉ̈ ÉlÄÖ zÉÃªÀ gÁªï CªÀgÀÄ vÁ. 5-6-2022gÀAzÀÄ
vÀªÀÄä 94£ÉÃ ºÀgÉAiÀÄzÀ°è «¢üªÀ±ÀgÁzÀgÀÄ. À̧ÄgÀvÀÌ¯ï£À
jÃd£À¯ï EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃeï£À°è ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï
DVzÀÝ ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ vÀ£Àß §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ̧ ÀQæAiÀÄgÁVzÀÄÝ,
UÁAiÀÄwæÃ ªÀÄAvÀæzÀ §UÉÎ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæPÀn¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ À̧PÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ®Ä
`¸ÀgÀ¼À «eÁÕ£À QgÀÄºÉÆwÛUÉ’UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
`«eÁÕ£À ̄ ÉÆÃPÀ’ JA§ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹zÀÝgÀÄ. ¸ÁÜ¤PÀ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÀvÀ EwºÁ À̧zÀ §UÉÎ C¥ÁgÀ CzsÀåAiÀÄ£À

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ EªÀgÀÄ, F §UÉÎ À̧ªÀiÁd ¨ÁAzsÀªÀgÀ°è
F §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À
À̧A¸ÁgÀ ºÁUÀÆ C¥ÁgÀ C©üªÀiÁ¤UÀ¼À£ÀÄß ©lÖUÀ°zÀ,
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É, ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀÄQ£À vÀ¥ÀªÀ£ÁßV¹PÉÆAqÀ

²æÃ zÉÃªÀ gÁªï CªÀgÀ ¸ÁxÀðPÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß eÁÕ£À±ÀQÛ
¥ÀwæPÉAiÀÄÄ ±ÀæzÁÞAd°AiÉÆA¢UÉ UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

CzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è qÁ| À̧ÄgÉÃSÁ CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è À̧A¥ÀÇtð
s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÁ ¥ÁgÁAiÀÄt £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ²æÃ £ÁUÀgÁeï gÁªï

ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±À éj zÀA¥ÀwUÀ¼À AiÀÄdªÀiÁ£ÀvÀ ézÀ°è
²æÃ À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. CµÁÖªÀzsÁ£À Ȩ́ÃªÉ,
ªÉÃzÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ, ªÁåPÀgÀt ¥ÁgÁAiÀÄt, ̧ ÀAVÃvÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

¥ÁgÁAiÀÄtUÀ¼À£ÀÄß a. AiÀiÁfßPÀ, a. a£ÀäAiÀÄ, PÀoÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛ
²æÃ ¢ªÁt PÉÃ±ÀªÀ ¨sÀlÖgÀÄ, ±Á¸ÀÛç (ªÁåPÀgÀt) ¥ÁgÁAiÀÄt
vÀÄ¥ÉàÃPÀ®Äè ²æÃ £ÀgÀ¹AºÀ ±ÉlÖgÀÄ, ±ÁAPÀgÀ ¸ÉÆÛÃvÀæ UÁAiÀÄ£À
²æÃªÀÄw «ÃuÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï, ªÀiÁzsÀ«ÃAiÀÄ ±ÀAPÀgÀ ¢VédAiÀÄ
¥ÀæªÀZÀ£À qÁ| ²æÃ ªÁVÃ±Àéj ²ªÀgÁA EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

±ÁAPÀgÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæ ¥ÀoÀt ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÀt À̧àzsÉð £ÀqÉ¹ «eÉÃvÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A À̧ÌöÈvÀ
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀ ëgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀß ªÉÆzÀ°UÉ ªÉÃzÁAvÀ ¨sÁgÀwAiÀÄ
²æÃªÀÄw ªÀ̧ ÀÄzsÁ £ÁAiÀÄPï £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ±ÀAPÀgÀ Ȩ́ÆÛÃvÀæ ¥ÀoÀt, ±ÁAPÀgÀ s̈Àd£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ ±ÁgÀzÁA¨Á
¨sÀd£Á ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÀÄ, ²ªÀgÀAf¤ ¨sÀd£Á ªÀÄAqÀ½, ¨ÉÆPÀÌ¸À EªÀgÀÄUÀ¼À ªÀw¬ÄAzÀ ±ÀÈAUÉÃj
¥ÀzÀÞwAiÀÄ s̈Àd£ÉUÀ¼ÀÄ, ²æÃªÀÄw ªÀÄ£Á° ¥ÀªÀ£ï gÁªï CªÀgÀ ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀPÀ £ÀÈvÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀA¥À£ÀßUÉÆAqÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ ²æÃ ²PÁj¥ÀÅgÀ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð, ¢ªÁt ²æÃ PÉÃ±ÀªÀ ¨sÀlÖgÀÄ ºÁUÀÆ
²æÃªÀÄw PÀÄ À̧ÄªÀiÁ £À«Ã£ï PÀÄªÀiÁgï CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¥ÀÅmÁtÂUÀ½AzÀ ªÀÄÆr§AzÀ `±ÀAPÀgÀA
¯ÉÆÃPÀ ±ÀAPÀgÀA’ ¥ÀæºÀ¸À£ÀªÀÅ CzÀÄãvÀªÁVvÀÄÛ. ¨É¼ÀUÉÎ UÀAmÉ 7-30jAzÀ ¸ÀAeÉ 5-00 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ
£ÀqÉzÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ UÀtågÀÄ, ««zsÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀªÀgÀÄ, ̈ sÀPÀÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ªÀÄAqÀ½UÀ¼ÀªÀgÀÄ
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ À̧ºÀPÀj¹zÀ ««zsÀ s̈Àd£ÁªÀÄAqÀ½UÀ¼ÀÄ, ªÉÃzÁAvÀ s̈ÁgÀw,
s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÁ ¥ÁgÁAiÀÄtPÀvÀðgÀÄ, ¥ÀÅmÁtÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß

£ÀqÉ¹PÉÆlÖ ªÉÊ¢PÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀPÀj¹zÀ J®èjUÀÆ «±ÉÃµÀªÁV C©üAiÀiÁ£ÀzÀ
gÁdå ¸ÀAZÁ®PÀ ²æÃ ²PÁj¥ÀÅgÀ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð CªÀjUÀÆ C©üAiÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ¸ÀÄ§æºÀätå ¸À¨sÁzÀ
ªÀw¬ÄAzÀ ²æÃ ¦. ²æÃPÁAvï gÁªï zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

²æÃ PÀgÀÄuï gÁªï É̈¼Éî   ✆ ✆ ✆ ✆ ✆  :  :  :  :  : 73376343597337634359733763435973376343597337634359

²æÃ ¦. ²æÃPÁAvï gÁªï      ✆✆ ✆✆ ✆  :  :  :  :  : 77951165987795116598779511659877951165987795116598

‘²ªÀ¸ÀzÀ£À’ªÀÅ ¸ÀªÀiÁd ¨ÁAzsÀªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄ Ý zÁ¤UÀ¼À GzÁgÀ
zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQë À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ ªÀ̧ Àw
¤®AiÀÄzÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ 34PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¤ªÁ¹UÀ½zÀÄÝ
«ÄvÀzÀgÀzÀ°è J¯Áè ¸À¸ÁåºÁjUÀ½UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

D À̧PÀÛjUÉ ªÀiÁ»w ¤Ãr À̧A¥ÀQð¹j :

£Á£ÀÄ gÁtÂ - £Á£ÀÄ ºÉtÄÚ, ¸ÀÈ¶Ö - ¹Üw - ®AiÀÄ EzÀPÉÌ®è £Á£ÉÃ PÁgÀtPÀvÀð¼ÀÄ. £Á£ÀÄ d¤¹zÁUÀ̄ ÉÃ
gÁtÂAiÀiÁVAiÉÄÃ ºÀÄnÖzÀªÀ¼ÀÄ. £À£Àß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ̧ Á«gÁgÀÄ PÉ® À̧UÁgÀjzÁÝgÉ. CªÀgÉ®è ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ vÀÄvÀÄð¹ÜwAiÀÄ°è
CªÀgÀÄ DvÁäºÀÄw zÀ¼ÀzÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÆ DVgÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß ¨Á®åzÀ ªÁAiÀÄÄ«ºÁgÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ £À£Àß À̧ÄvÀÛ
gÀPÀëuÉUÁV ¹ÛçÃ AiÉÆÃzsÀgÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁV gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÀ£ÉßÃ ¤«Äð À̧ÄvÁÛgÉ. £À£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ £À£Àß §UÉÎ
«±ÉÃµÀ PÁ¼Àf. £À£Àß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è UÀAqÀÄUÀ½®è. £À£ÀUÉ ̧ ÀAvÁ£ÀzÀ CªÀÀ±ÀåPÀvÉ EzÁÝUÀ £Á£ÉÃ UÀAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö À̧ÄvÉÛÃ£É. £À£ÉÆßA¢UÉ NlzÀ À̧àzsÉðAiÀÄ°è UÉzÀÝªÀ£ÀÄ £À£Àß UÀAqÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ £À£Àß ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ

ªÀÄgÀÄ¢£À  CzÀÄ CªÀ£À ªÀÄ À̧tzÀ ¢£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÁUÀ G½zÀ
UÀAqÀÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÁgÀgÉÃ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ CªÀjUÉ §zÀÄPÀÄªÀ CºÀðvÉ¬Ä®è.
£ÀªÀÄUÉ UÀAqÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ̧ ÀAvÁ£ÀªÀÈ¢ÞUÉ ªÀiÁvÀæ. £Á£ÀÄ ªÀÄÄ¢AiÀiÁzÁUÀ  £Á£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ gÁtÂAiÀÄ£ÉßÃ
À̧È¶Ö̧ À§ É̄è. £Á£ÀÄ ºÉtÄÚ, ̧ ÀÈ¶Ö - ¹Üw - ®AiÀÄ J®èªÀÇ £À£Àß CAPÉAiÀÄ°èzÉ.

F ªÀÄzsÉå zÀÄWÀðl£ÉAiÉÆAzÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«AiÉÆAzÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ zÁ½
ªÀiÁrvÀÄ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ PÀtdªÀ£ÉßÃ ºÉÆvÉÆÛAiÀÄå®Ä ºÀªÀtÂ¹vÀÄ. DvÁäºÀÄw zÀ¼ÀzÀ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
DvÀ£À ªÉÄÃ É̄ wÃªÀæ ¥ÀæºÁgÀ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß ̈ É£ÀßnÖ ºÉÆqÉzÀÄgÀÄ½¹zÀgÀÄ. F zÁ½AiÀÄ°è £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À
ºÉtzÀ gÁ²AiÉÄÃ ©¢ÝvÀÄÛ. zÀÄBRvÀ¥ÀÛ¼ÁV C½zÀÄ½zÀ £À£Àß PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ C°èAzÀ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃzÉ.

ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ‘eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtzÀ PÀrvÀ¢AzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ¸ÁªÀÅ’ CAvÀ ¥ÀæPÀlªÁVvÀÄÛ.
¸ÀvÀÛ ¸Á«gÁgÀÄ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀ ¥ÀvÀæPÀvÀð¤UÀÆ K£ÉAzÀÆ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¹gÀ°®è.
AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ.                                                  - gÀUÀÄ

MAzÀÄ ‘ºÀ¤’ PÀxÉ
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eÕÁ£À±ÀQÛ

²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃfvÀ
£ÀÆvÀ£À AiÉÆÃd£É ¥ÀÅvÀÆÛj£À ‘²ªÀ̧ ÀzÀ£À’PÉÌ

zÁ¤UÀ½AzÀ À̧ºÁAiÀÄºÀ̧ ÀÛ

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀ̧ À̈ sÁ ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀiÁV ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ
UÀtågÁzÀ ²æÃ L. ¦. PÉ. ±ÀªÀiÁðgÀªÀgÀ À̧Ä¥ÀÅwæ ¥ÉÇæ¥sȨ́ Àgï L. PÉ. ªÀ̧ ÀÄAzsÀgÁ
±ÀªÀiÁð ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ À̈ sÁ DqÀ½vÀzÀ ¥ÀÅvÀÆÛj£À ̀²ªÀ̧ ÀzÀ£À’ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ
ªÀ¸Àw ¤®AiÀÄPÉÌ gÀÆ. 25,000/- zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ ºÁUÀÆ ²æÃ ¸À¨sÁzÀ°è
FUÁUÀ¯ÉÃ «zÁå¤¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹ ̧ ÀªÀðjUÀÆ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÄAzÉ
E£ÀÆß ºÉaÑ£À zÉÃtÂUÉ ¤ÃqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ¸É ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀjUÉ ²æÃ ¸ÀÄ§æºÀätå
À̧̈ sÁzÀ ¥ÀgÀªÁV ºÁ¢ðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ²æÃ ̧ À̈ sÁzÀ G¥ÁzsÀåPÉë

²æÃªÀÄw ¸ÀÄªÀÄAUÀ¯Á ¥Àæ¨sÁPÀgï, PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ PÀgÀÄuï gÁªï ¨É¼Éî,
¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ ̧ ÀAvÉÆÃµï AiÀÄÄ., ²æÃ gÀWÀÄ«Ãgï ¥ÉqÀÆðgï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

PÀqÀ®UÀ̈ sÀðzÀ a¥ÀÅöàUÀ¼À°è ªÀÄÄvÀÛ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀAvÉ,
J¯Áè a¥ÀÅöàUÀ¼À°è ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄnÖzÀÝPÁÌV
§zÀÄQ ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ §ºÀÄªÀÄA¢. §zÀÄQ£À°è K£À£ÁßzÀgÀÆ
¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉA§ bÀ®¢AzÀ ̧ ÁUÀÄªÀªÀgÀÄ PÉ®ªÉÃ ªÀÄA¢.
CªÀgÀ°è ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät ¸ÀAWÀ ¥ÀqÀÄ©zÉæ EzÀgÀ

CeÁvÀ±ÀvÀÄæ J. gÁªÀÄ gÁªï
EªÀgÀÄ E¤ß®è

G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ C£ÀWÀåðgÀvÀß... CeÁvÀ±ÀvÀÄæ... ²æÃ J. gÁªÀÄ gÁªï EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä
¥ÀqÀÄ©zÉæ ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧AWÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 12 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ºÀÄzÉÝUÀ¼À°è Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧ÄwÛgÀÄªÀ ²æÃ gÁªÀÄ gÁªï EªÀgÀ ¤zsÀ£ÀzÀ À̧Ä¢Ý
¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ DWÁvÀPÁj.

«¢üAiÀÄ PËæAiÀÄðPÉÌ PÉÆ£É¬Ä®è J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. zÀPÀëvÉ
PÀvÀðªÀå ¤µÉ×UÉ ºÉ¸ÀgÁVgÀÄªÀ QæAiÀiÁ²Ã® PÉ®¸ÀUÁgÀgÁV J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¦æÃw «±Áé À̧PÉÌ ¥ÁvÀægÁzÀªÀgÀÄ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ,
£ÀªÀÄä ¥ÉÇæÃvÁìºÀPÀgÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV £ÀªÀÄä ̧ ÀAWÀ
G£ÀßvÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ vÀÄrvÀzÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀ ±ÀæªÀÄ ªÀ»¹zÀ »jAiÀÄ
ZÉÃvÀ£À... À̧zÁ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸Ëd£ÀåzÀ
£ÀqÉ£ÀÄr¬ÄAzÀ J®ègÉÆA¢UÉ MAzÁV ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ «±ÉÃµÀ UÀÄt agÀ̧ ÀägÀtÂÃAiÀÄ.
²æÃ gÁªÀÄ gÁªï CªÀgÀ CUÀ°PÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.
DzÀgÉ «¢üUÉ £ÁªÀÅ vÀ̄ É ¨ÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀAWÀzÀ £ÀAzÁ¢Ã¥ÀªÁzÀ.... UËgÀªÁ¤évÀ gÁªÀÄ gÁªï EªÀgÀ ªÀzÀ£ÀªÀÅ
¨Ár §jzÁVzÉ... DvÀäªÀÅ ºÀj¥ÁzÀ ̧ ÉÃjzÉ... E£ÀÄß ªÀiÁtÂPÀå £É£À¥ÀÅ ªÀiÁvÀæ...
CªÀgÀ DzÀ±ÀðzÀ ¹ÜgÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ... CUÀ°zÀ CªÀgÀ ¢ªÁåvÀäPÉÌ
agÀ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄ°. F £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ̧ À»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ
s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ PÀgÀÄtÂ̧ À̄ ÉAzÀÄ ¥Áæyð À̧ÄvÉÛÃªÉ.

À̧zÀ̧ ÀågÀÄ, ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧AWÀ, ¥ÀqÀÄ©zÉæ

OµÀzsÀ PÁ®
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ±Á À̧ÛçzÀ°è OµÀzsÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀé

¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÁªÀÅ FV£À PÁ®zÀ°è Before Food

CxÀªÁ After Food »ÃUÉ 2 ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ OµÀzsÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÉÛÃªÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ OµÀzsÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÀiÁ

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV, gÉÆÃVAiÀÄ §®, zÉÆÃµÀUÀ¼À §®, gÉÆÃVAiÀÄ
fÃtð±ÀQÛ, zÉÃºÀ, PÁ®, OµÀzsÀ «zsÀ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è OµÀzsÀ
zÉÃºÀPÉÌ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DZÁAiÀÄð
ªÁUÀâlgÀÄ F PÉ¼ÀV£À OµÀzsÀ PÁ®UÀ¼À£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁV ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ.

1. C s̈ÀPÀÛ (ApÉYiÉ) (ApÉYiÉ) (ApÉYiÉ) (ApÉYiÉ) (ApÉYiÉ) : OµÀzsÀªÀ£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ«®èzÉ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ OµÀzsÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃUÀ£É

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. doÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, §®ªÁ£ï gÉÆÃVUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

2. ¥ÁæUï¨sÀPÀÛ (mÉëÉapÉYiÉ)(mÉëÉapÉYiÉ)(mÉëÉapÉYiÉ)(mÉëÉapÉYiÉ)(mÉëÉapÉYiÉ) : OµÀzsÀªÀ£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖUÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ
À̧é®à ªÉÆzÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ doÀgÀ

PÀgÀÄ½£À gÉÆÃUÀ, zÉÃºÀzÀ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, ¸ÀÆÛ® gÉÆÃVUÀ½UÉ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

3. ªÀÄzsÀå s̈ÀPÀÛ (qÉkrÉ pÉYiÉ)(qÉkrÉ pÉYiÉ)(qÉkrÉ pÉYiÉ)(qÉkrÉ pÉYiÉ)(qÉkrÉ pÉYiÉ) : OµÀzsÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ s̈ÁUÀzÀ°è
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Intra Meal) EzÀÄ ¦vÀÛzÀ gÉÆÃUÀ. doÀgÀ PÀgÀÄ½£À
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ.

4. CzsÉÆÃ s̈ÀPÀÛ (AkÉÉå pÉYiÉ)(AkÉÉå pÉYiÉ)(AkÉÉå pÉYiÉ)(AkÉÉå pÉYiÉ)(AkÉÉå pÉYiÉ) : E°è DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ, PÀ¥sÀd ªÁå¢üUÀ¼À°è zÉÃºÀ¥ÀÅ¶×UÉ, ²gÀgÉÆÃUÀUÀ¼À°è
GvÀÛªÀÄ.

5. À̧̈ sÀPÀÛ (xÉpÉYiÉ)(xÉpÉYiÉ)(xÉpÉYiÉ)(xÉpÉYiÉ)(xÉpÉYiÉ) : DºÁgÀzÉÆA¢UÉ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è, C®à zÉÃºÀ §®ªÀÅ¼ÀîªÀgÀ°è, UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è OµÀzsÀ
zÉéÃ¶UÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ. - qÁ| ©. AiÀÄZï. À̧A¢Ã¥ï gÁªï, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄÄ°Ì

6) CAvÀgÁ s̈ÀPÀÛ (AliÉUÉ pÉYiÉ)(AliÉUÉ pÉYiÉ)(AliÉUÉ pÉYiÉ)(AliÉUÉ pÉYiÉ)(AliÉUÉ pÉYiÉ) : E°è OµÀzsÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ DºÁgÀUÀ¼À
ªÀÄzsÉå (Between 2 Meals) ªÉÆzÀ® DºÁgÀ fÃtðªÁzÀ £ÀAvÀgÀ OµÀzsÀ
Ȩ́Ã«¹, CzÀÄ fÃtÂð¹zÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

EzÀÄ GvÀÛªÀÄ fÃtðQæAiÉÄ ºÉÆA¢zÀªÀgÀ°è ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À,
ªÁvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

7) ¸ÁªÀÄÄzïÎ (xÉÉqÉÑª)(xÉÉqÉÑª)(xÉÉqÉÑª)(xÉÉqÉÑª)(xÉÉqÉÑª) : OµÀzsÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ À̧é®à ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ¨Áj PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ »PÁÌ
gÉÆÃUÀ, PÀA¥ÀªÁvÀ, ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À gÉÆÃUÀUÀ¼À°è
G¥ÀPÁj.

8) ªÀÄÄºÀÄgï ªÀÄÄºÀÄ (qÉÑWÒûU qÉÑWÒû)(qÉÑWÒûU qÉÑWÒû)(qÉÑWÒûU qÉÑWÒû)(qÉÑWÒûU qÉÑWÒû)(qÉÑWÒûU qÉÑWÒû) : E°è DºÁgÀ E®èzÉ CxÀªÁ eÉÆvÉUÉ
OµÀzsÀªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ PÉªÀÄÄä, zÀªÀÄÄä, ªÁAw, «µÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ

9) À̧UÁæ̧ À (xÉaÉëÉxÉ)(xÉaÉëÉxÉ)(xÉaÉëÉxÉ)(xÉaÉëÉxÉ)(xÉaÉëÉxÉ) : OµÀzsÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ® vÀÄwÛ£À eÉÆvÉUÉ
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è, C®à §® gÉÆÃVUÀ¼À°è, ªÀÄAzÁVß
gÉÆÃVUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj

10) UÁæ̧ ÁAvÀgÀ (aÉëÉxÉÉliÉU)(aÉëÉxÉÉliÉU)(aÉëÉxÉÉliÉU)(aÉëÉxÉÉliÉU)(aÉëÉxÉÉliÉU) : OµÀzsÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ JgÀqÀÄ vÀÄwÛ£À (UÁæ̧ À)
ªÀÄzsÉå Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ±Áé À̧, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À gÉÆÃUÀUÀ¼À°è
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

11) gÁwæ¨sÀPÀÛ (UÉÌ§ÉpÉYiÉ)(UÉÌ§ÉpÉYiÉ)(UÉÌ§ÉpÉYiÉ)(UÉÌ§ÉpÉYiÉ)(UÉÌ§ÉpÉYiÉ) : E°è OµÀzsÀªÀ£ÀÄß gÁwæ DºÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl°£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ
GvÀÛªÀÄ.



¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁV C¢üPÁgÀ ¹éÃPÁgÀ

PÀ°PÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÅwæ PÀÄªÀiÁj ²æÃeÁ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
625 CAPÀUÀ¼À°è 625 CAPÀ ¥ÀqÉ¢zÁÝ¼É. FPÉ ªÀÄÆqÀ©zÉæ
gÉÆÃlj DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄ ̧ ÀÆÌ̄ ï£À «zÁåyð¤. ̧ Àé¹ÛPï UÁæ¦üPïì£À
²æÃªÀÄw ±ÀÄ s̈À ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ºÉ̈ Áâgï CªÀgÀ ̧ ÀÄ¥ÀÅwæ.

ºÉÆ À̧ ¨Á½£À ºÉÆ¹®° ¤AwgÀÄªÀ...
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eÕÁ£À±ÀQÛ

²æÃªÀÄw D±Á ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ CgÀ«Azï PÀÄªÀiÁgï AiÀÄÄ. EªÀgÀ
À̧Ä¥ÀÅwæ a| ̧ Ë| C£ÀÄ²æÃAiÀÄªÀgÀ «ªÁºÀªÀÅ ²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄrAiÀiÁ¼À ²æÃ ¨Á®PÀÈµÀÚ gÁªïgÀªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅvÀæ
a| CvÀÄ¯ï gÁªï EªÀgÉÆA¢UÉ vÁ. 20-05-2022£ÉÃ ±ÀÄPÀæªÁgÀ
GqÀÄ¦AiÀÄ ±ÁgÀzÁ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

C°èzÉ £ÀªÀÄä£É... E°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É...

¥ÀqÀÄ©zÉæ ZÀAzÀæºÁ À̧ ±ÀªÀiÁð (63) vÁ. 3-05-2022£ÉÃ
ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ GqÀÄ¦AiÀÄ°è ¤zsÀ£À ºÉÆA¢zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ vÁ¬Ä,
¥Àwß, NªÀð ªÀÄUÀ ºÁUÀÆ NªÀð ªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ C¥ÁgÀ
§AzsÀÄ-¨ÁAzsÀªÀgÀ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

É̈®ä£ï dAiÀÄgÁeï gÁªï (52) vÁ. 25-05-2022£ÉÃ
§ÄzsÀªÁgÀ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è ¤zsÀ£À ºÉÆA¢zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥Àwß,
¥ÀÅvÀæ ̧ ÉÃjzÀAvÉ C¥ÁgÀ §AzsÀÄ-¨ÁAzsÀªÀgÀ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

¢| £ÁgÁAiÀÄt G§gÀ¼ÉAiÀÄªÀgÀ ¥Àwß ²æÃªÀÄw AiÀÄ±ÉÆÃzÀ
(89) vÁ. 29-05-2022£ÉÃ gÀ«ªÁgÀ G§gÀ¼ÉAiÀÄ°è ¤zsÀ£À
ºÉÆA¢zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ £Á®égÀÄ ¥ÀÅvÀægÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ C¥ÁgÀ
§AzsÀÄ-¨ÁAzsÀªÀgÀ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ PÉ¼ÀV£À PÉÃ¢UÉ ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀ À̧Ä¥ÀÅvÀæ
a| C©ü£ÀAzÀ£ï gÁªï EªÀgÀ «ªÁºÀªÀÅ ²æÃ ¥Àæ̧ Ázï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw PÁAwªÀÄtÂ
EªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅwæ a| ¸Ë| AiÉÆÃUÀ²æÃ EªÀgÉÆA¢UÉ vÁ. 18-05-2022£ÉÃ
§ÄzsÀªÁgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁ s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

❖ ❖ ❖

❖ ❖ ❖

s̈ÀªÀwÃ ©üPÁëA zÉÃ»..

²æÃ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À gÁªï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw gÀÆ¥À²æÃ
EªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅvÀæ a| CgÀ«AzÀ EªÀ£À §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ
vÁjÃPÀÄ 25-05-2022£ÉÃ §ÄzsÀªÁgÀ ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ À̈ sÁzÀ°è
£ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

vÉÆÃmÁ®Ä ²æÃ ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw C«ÄvÁgÀªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅvÀæ
a| ¥ÀæxÀªÀiï£À G¥À£ÀAiÀÄ£ÀªÀÅ vÁjÃPÀÄ 20-05-2022£ÉÃ ±ÀÄPÀæªÁgÀ ¥ÀÅvÀÆÛj£À
vÉAQ®zÀ ̀¸Áé«Ä PÀ̄ ÁªÀÄA¢gÀ’zÀ°è £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

❋ ❋ ❋

¥ÉqÀÆðgÀÄ ²æÃ UÀuÉÃ±ï gÁªï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ¸ÀAzsÁågÀªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅvÀæ
a| ¥ÀæSÁåvï£À §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ vÁjÃPÀÄ 13-05-2022£ÉÃ ±ÀÄPÀæªÁgÀ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁ s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

❋ ❋ ❋

zÀQët PÀ£ÀßqÀ f É̄èAiÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ «zÁå À̧A Ȩ́Ü «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ
¥Á°mÉQßPï£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁV ²æÃ ZÀAzÀæPÀÄªÀiÁgÀ
¨ÁPÀÆðgÀÄ EªÀgÀÄ C¢üPÁgÀ ¹éÃPÁgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ ̈ ÁgÀPÀÆgÀÄ ªÀÄ Ȩ́Ì É̈Ê®Ä ¢| ±ÁgÀzÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ
¢| ®Që÷äÃ£ÁgÁAiÀÄtAiÀÄå£ÀªÀgÀ ̧ ÀÄ¥ÀÅvÀægÁVzÀÄÝ, ̈ ÁgÀPÀÆj£À

ºÉÃgÁr, ºÀ£ÉºÀ½î ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ «zÁå s̈Áå¸À, £Áå±À£À¯ï ¥ÀzÀ«¥ÀÇªÀð
PÁ¯ÉÃf£À°è ¦.AiÀÄÄ.¹. «zÁå s̈Áå¸À, GfgÉAiÀÄ J¸ï.r.JªÀiï. PÁ¯ÉÃf£À°è
¥ÀzÀ« ªÀÄÄV¹, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è gÀ̧ ÁAiÀÄ£À ±Á À̧Ûç ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ
¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, ¥ÀÅvÀÆÛj£À «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ PÁ¯ÉÃf£À°è ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. C£ÀAvÀgÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ ¥Á°mÉQßPï£À°è G¥À£Áå̧ ÀPÀgÁV, «eÁÕ£À
« s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå̧ ÀÜgÁV E¢ÃUÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁV C¢üPÁgÀ ¹éÃPÀj¹zÁÝgÉ.
GvÀÛªÀÄ QæÃqÁ¥ÀlÄªÀÇ, ºÀªÁå¹ AiÀÄPÀëUÁ£À PÀ̄ Á«zÀgÀÆ DzÀ EªÀgÀÄ zsÁ«ÄðPÀ,
¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄä ¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄgÉ¢zÁÝgÉ.

ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ²æÃªÀÄw ªÀÄªÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ ÁzïgÀªÀgÀ À̧Ä¥ÀÅvÀæ
a| ºÀµÀðzï EªÀgÀ «ªÁºÀªÀÅ zsÁgÀªÁqÀzÀ ²æÃ ªÀiÁzsÀªÀ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ
²æÃªÀÄw ¸ÀÄzsÁªÀÄtÂ EªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅwæ a| ¸Ë| C¥ÉÃPÁë EªÀgÉÆA¢UÉ
vÁ. 6-06-2022£ÉÃ ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ À̈ sÁ s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è
£ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

● ● ●

● ● ●
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eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ UÀÄjAiÉÆA¢UÉ
`eÁÕ£À ±ÀQÛ'AiÀÄÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ±ÀQÛAiÀiÁV, ±Á±ÀévÀªÁV ̈ Á½ ̈ É¼ÀUÀ°!

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ -

G. K. KOLPE
House No. 7-3-31-D1,‘Vaishnavi’ (Upstairs)

Vadiraja 2nd Cross, Bailakere, Udupi - 576 101

Mobile : 9449903002

vÁjÃPÀÄ 9-05-2022£ÉÃ ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
²æÃAiÀÄÄvÀ ²ªÀgÁªÀÄ gÁªï £Élè EªÀgÀ
‘ À̧vÀåzÉÃªÀvÁ C£ÀÄUÀæºÀ ªÀÄ£É, § É̄èPÉÆÃr,
PÀ®èqÀÌ’ zÀ°è zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²æÃ ±ÀAPÀgÀ
¨s ÀU ÀªÀvÁ àzÀg À  dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß
²æÃ À̧Ä§æºÀätå ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧̈ sÁ
(j.), §AmÁé¼À ªÀ®AiÀÄ- «lèzÀ
ªÀw¬ÄAzÀ DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

F ¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è ²æÃ ±ÀAPÀgÀ
¨s ÀUÀªÀvÁàzÀgÀ PÀÄjvÁzÀ ¥À æªÀZÀ£À
ºÁUÀÆ ±ÀAPÀgÀ̧ ÀägÀuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß

²æÃ À̧Ä§æºÀätå ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧̈ sÁ (j.)
§AmÁé¼À ªÀ®AiÀÄ - «lèzÀ  ªÀw¬ÄAzÀ

²æÃ ±ÀAPÀgÀ s̈ÀUÀªÀvÁàzÀgÀ dAiÀÄAw

²æÃAiÀÄÄvÀ PÉAiÀÄÆågÀÄ £ÁgÁAiÀÄt s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ, s̈ÀUÀªÀvÁàzÀgÀ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
À̧ªÀiÁdPÉÌ ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ¢Ã¥À ¥Àædé®£ÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀw ²æÃªÀÄw CgÀÄuÁ ²ªÀgÁªÀÄgÉÆA¢UÉ ¸ÀÄªÀÄAUÀ°AiÀÄgÀÄ
£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw ̧ Áéw gÀAfvï EªÀgÀÄ ¥ÁæxÀð£É ºÁrzÀgÀÄ. CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧̈ sÁzÀ CzsÀåPÀëgÀÆ DzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ PÀÈµÀÚ ±ÀªÀÄð C£ÁgÀÄ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃAiÀÄÄvÀ ²æÃzsÀgÀ gÁªï £Élè ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ ºÁUÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀªÀ£ÀÄß ²æÃAiÀÄÄvÀ
¨sÀªÁ¤ ±ÀAPÀgÀgÁAiÀÄgÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. ²æÃAiÀÄÄvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÁªÀ¼ÀPÀmÉÖ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃf¹zÀgÀÄ.

§æºÀäPÀ®±ÉÆÃvÀìªÀzÀ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ
²æÃ ±ÀAPÀgÀ dAiÀÄAw GvÀìªÀ DZÀgÀuÉ
¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧̈ sÁ (j.)

¥ÀqÀÄ©zÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÉ¨ÉlÄÖ
²æÃ «µÀÄÚªÀÄÆwð zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ
DqÀ½vÀ  ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÀ
À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ²æÃ «µÀÄÚªÀÄÆwð

zÉÃªÀgÀ §æºÀäPÀ®±ÉÆÃvÀìªÀzÀ ¢£À
ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ±ÀAPÀgÀ dAiÀÄAw
GvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
P É ëÃv À æz À vÀAwæªÀg ÉÃtågÁzÀ
§æºÀä²æÃ ªÁVÃ±À ±Á¹ÛçÃAiÀÄªÀgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ²æÃAiÀÄÄvÀ
ºÉdªÀiÁr PÀÈµÀÚgÁd ¨sÀmï
EªÀgÀÄ ²æÃ zÉÃªÀjUÉ ¥ÀªÀªÀiÁ£À
PÀ®±Á©üµÉÃPÀªÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ.

§½PÀ ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÉåAiÀÄjAzÀ ±ÀAPÀgÀ CµÉÆÖÃvÀÛgÀ ¥ÁgÁAiÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀd£ÉAiÀÄÄ
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄ §½PÀ CT® ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ CZÀðPÀgÀ ¥Àj¥Á®£Á ¸À«Äw, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ EzÀgÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ
²æÃAiÀÄÄvÀ UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï ºÉ¨Áâgï, PÀ©â£Á¯É EªÀgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ vÀvÀéUÀ¼À
§UÉÎ, ¨ÁæºÀätgÀ À̧A¸ÁÌgÀ, À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¹, EzÀ£ÀÄß G½ À̧®Ä
ªÀiÁvÉAiÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ. §½PÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï
ºÉ¨ÁâgïgÀªÀjUÉ «zÀévï ¸À£Áä£ÀªÀÅ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀAWÀzÀ
UËgÀªÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ¦. ©. ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ gÁªï, CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ªÉÆÃºÀ£ï
gÁªï, ²æÃ ¨Á®UÀt¥Àw zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ
²æÃ ¦. r. ±ÉÃRgï gÁªï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.
§½PÀ C£Àß À̧AvÀ¥ÀðuÉAiÀÄÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

¢£ÁAPÀ 15-05-2022£ÉÃ gÀ«ªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® dAiÀÄgÁªÀÄ gÁAiÀÄgÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ‘²æÃ ±ÀAPÀgÀ dAiÀÄAw’AiÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ²æÃ D¢ ±ÀAPÀgÀ
ªÀÄ»¼Á s̈Àd£Á ªÀÄAqÀ½AiÀÄ À̧zÀ̧ ÀåjAzÀ ‘ s̈Àd£É’ ºÁUÀÆ ‘²æÃ ±ÀAPÀgÀ vÀvÀézÀ
ªÀÄºÀvÀé’zÀ §UÉÎ ªÀÄÄRå C s̈ÁåUÀvÀgÁzÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ºÁUÀÆ »A¢ ¥ÁæZÁAiÀÄðgÁzÀ
²æÃ gÁ¬Ä gÁdPÀÄªÀiÁgÀ EªÀjAzÀ G¥À£Áå¸À, ²æÃ ¨ÉÆPÀÌ¸À ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ
gÁªï ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÁzÀ JA. zÉÃªÁ£ÀAzÀ ̈ sÀmï ̈ É¼ÀÄªÁ¬Ä ²æÃ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß
£É£À¦ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

¨ÉÆPÀÌ¸À dAiÀÄgÁªÀÄ gÁªï ¸ÁéUÀw¹, PÀÄªÀiÁj ªÉÄÃWÀ£Á gÁªïgÀªÀjAzÀ
¥ÁæxÀð£É, ̈ ÉÆPÀÌ̧ À ̧ ÀÄgÉÃ±À gÁªï ¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÄ. ̈ ÉÆÃdgÁªï
²vÁðr zsÀ£ÀåªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ ºÁUÀÆ gÁ¬Ä gÀdvï PÀÄªÀiÁgï
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

`±ÁgÀzÉÃ ¥Á»ªÀiÁA’ - `±ÀAPÀgÁ gÀPÀëªÀiÁA’
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¯ÁåAqï mÉæÃqïì ©®Ø¸ïð - qÉªÀ®¥À̧ ïð£À £ÀÆvÀ£À ªÁtÂdå À̧AQÃtð
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è `C£ÀAvÉÃ±ï’ GzÁÏl£É

¥Àæw¶×vÀ jAiÀÄ¯ï J Ȩ́ÖÃmï ̧ ÀA Ȩ́Ü ̄ ÁåAqï mÉæÃqïì ©®Ø̧ ïð ªÀÄvÀÄÛ qÉªÀ®¥À̧ ïð£À
£ÀÆvÀ£À ªÁtÂdå ̧ ÀAQÃtð ̀C£ÀAvÉÃ±ï’ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À gÀxÀ©Ã¢AiÀÄ°è gÀ«ªÁgÀ
GzÁÏl£ÉUÉÆArvÀÄ.

¯ÁåAqï mÉæÃqïì ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ «£ÀÆvÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðt
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðzÀ°è 40PÀÆÌ C¢üPÀ
ªÀ̧ Àw ̧ ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ QÃwð ̄ ÁåAqï mÉæÃqïìUÉ ̧ À®ÄèvÀÛzÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è ̧ ÀéAvÀ ̧ ÀÆgÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀ PÀ£À̧ ÀÄ C£ÉÃPÀgÀzÀÄÝ. CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀ̧ Àw ̧ ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀ°è ̄ ÁåAqï mÉæÃqïì ªÀÄÄAZÀÆtÂ
AiÀÄ°èzÉ. C£ÉÃPÀjUÉ GzÉÆåÃUÀ ¤ÃrzÀ QÃwð F À̧A Ȩ́ÜUÉ À̧®ÄèvÀÛzÉ JAzÀÄ
£ÀÆvÀ£À ªÁtÂdå ̧ ÀAQÃtð GzÁÏn¹zÀ ±Á À̧PÀ ªÉÃzÀªÁå À̧ PÁªÀÄvï ºÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÀUÀgÀzÀ°è ªÀ̧ Àw ̧ ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄ ¤ªÀiÁðt ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àr° À̧ÄªÀ aAvÀ£É
EzÉ. £ÀUÀgÀPÉÌ ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ ªÀiÁ À̧Ögï ¥Áè£ï vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ PÉ® À̧ ̧ ÁUÀÄwÛzÉ. £ÀUÀgÀzÀ°è
ºÀ¸ÀÄjÃPÀgÀtPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è VæÃ£ï ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ C£ÀÄµÁ×£À
UÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 2024-25gÀ°è ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À avÀæt ̧ ÀA¥ÀÇtð §zÀ̄ ÁUÀ°zÉ.
gÀxÀ©Ã¢ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ ̀C£ÀAvÉÃ±ï’

ªÁtÂdå ̧ ÀAQÃtð ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ. £ÀUÀgÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ̄ ÁåAqï
mÉæÃqïì ©®Ø¸ïð ªÀÄvÀÄÛ qÉªÀ®¥À¸ïð£À ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀ PÉ. ²æÃ£Áxï
ºÉ̈ Áâgï PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀ JAzÀgÀÄ. ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ jAiÀÄ¯ï
J Ȩ́ÖÃmï GzÀå«ÄUÀ¼À ¥Àj±ÀæªÀÄ, PÉÆqÀÄUÉ §ºÀ¼À¶ÖzÉ JAzÀÄ «zsÁ£À ¥ÀjµÀvï
À̧zÀ̧ Àå ªÀÄAdÄ£ÁxÀ s̈ÀAqÁj ºÉÃ½zÀgÀÄ.

UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀ̧ Àw ̧ ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄ, ªÁtÂdå ̧ ÀAQÃtð ¤ªÀiÁðtzÀ ªÀÄÆ®PÀ
²æÃ£Áxï ºÉ¨Áâgï £ÀUÀgÀPÉÌ «±ÉÃµÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ JAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ
CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ ªÉÄÃAiÀÄgï ¥ÉæÃªÀiÁ£ÀAzÀ ±ÉnÖ «ªÀj¹zÀgÀÄ.

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÁ©üªÀÈ¢Þ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ CzsÀåPÀë ²æÃ gÀ«±ÀAPÀgÀ «ÄeÁgï,
DgÉ¸Éì¸ï ªÀÄÄRAqÀ ²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ¦. J¸ï. ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

¸ÁéUÀw¹, ¥Áæ¸ÁÛ«PÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ¯ÁåAqï mÉæÃqïì ©®Ø¸ïð ªÀÄvÀÄÛ
qÉªÀ®¥À̧ ïð£À ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀ PÉ. ²æÃ£Áxï ºÉ̈ Áâgï, £É® ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ
CAvÀ¹Û£À F CvÁåzsÀÄ¤PÀ PÀlÖqÀªÀÅ £É®ªÀiÁ½UÉAiÀÄ ¥ÁQðAUï, JgÀqÀÄ ̧ ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ
°¥sïÖUÀ¼ÀÄ, ̈ ÁåPÀ¥ï ¥ÀªÀgï d£ÀgÉÃlgï£ÀAvÀºÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤Ãj£À
À̧AgÀPÀëuÉUÁV ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ. s̈ÀzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÉëUÁV

¹¹n« ªÀÄvÀÄÛ CVß±ÁªÀÄPÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁVzÉ. ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À DQðmÉQßPïì À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ
ªÁ À̧ÄÛ²°à ¦Ãlgï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï «£Áå À̧UÉÆ½¹zÁÝgÉ. ¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¥Àæw¶×vÀ ¤ªÀiÁðt ¸ÀA¸ÉÜ JªÀiï¥sÁgï PÀ£ï¸ÀÖçPÀë£ïì
¤ªÀð»¹zÉ. ¤ªÀiÁðtzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÁæeÉPïÖ ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï PÀ£Àì̄ ÉÖAmïì
¸ÀA¸ÉÜ UÉÆÃPÀÄ®gÁeï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃmïì ¤ªÀð»¹zÁÝgÉ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ.

À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¹§âA¢ ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. »jAiÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀð ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ
¥Àæ̧ Ázï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. DqÀ½vÀ « s̈ÁUÀzÀ £ÁUÀgÁeï ªÀA¢¹zÀgÀÄ.

¥ÀwæPÉUÉ ±ÀÄ s̈À §AiÀÄ À̧ÄªÀ -

E£Àß ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªï ºÁUÀÆ
²æÃªÀÄw ¥ÀÅµÁàªÀw ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªï

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§
²æÃ UÀuÉÃ±À PÀÈ¥Á, ¥ÀÈyéÃ É̄ÃOmï

 PÀÆ¼ÀÆgÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 575 013
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eÕÁ£À±ÀQÛ

zÀQët PÀ£ÀßqÀ f É̄èAiÀÄ ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ vÁ®ÆQ£À ¥ÀÅvÀÆÛj£À°è C©ð JA§
À̧Ü¼ÀzÀ°è PÀÄgÀAiÀÄ £ÁgÁAiÀÄuÁZÁgÀågÉA§ ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧ªÀiÁdzÀ ¥Àæ¹zÀÞ

¥ÀÅgÉÆÃ»vÀjzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÄÛ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ ¥ÁªÀAeÉ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ C£ÉÃPÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è zÉÃªÀvÁ
¥ÀæwµÉ×UÀ¼À£ÀÆß, §æºÀäPÀ®±ÀUÀ¼À£ÀÆß £ÉgÀªÉÃj¹zÀÝgÀÄ. EªÀgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀÅvÀæ PÀÄgÀAiÀÄ
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÁVzÀÝgÀÄ. EªÀgÀ ZÀvÀÄxÀð ¥ÀÅvÀægÉÃ
PÀÄgÀAiÀÄ DvÁägÁªÀÄ ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ (21-07-1933gÀ°è EªÀgÀ d£À£À) EªÀgÀÄ vÀªÀÄä
ºÀ¢ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ E¥ÀàvÀÛªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ vÀªÀÄä
vÀAzÉAiÀÄªÀjAzÀ ¥ËgÉÆÃ»vÀåªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è
¥ÀÅvÀÆÛj£À°èzÀÝ ¥ÀArvÀ±ÉæÃµÀ× ±ÀA s̈ÀÄ ±ÀªÀÄðgÀ°è ̧ ÀA À̧ÌöÈvÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ JAmÉæ£ïì
¥ÀjÃPÉ ëAi ÀÄ°è GwÛÃtðgÁzÀgÀÄ. C£ÀAvÀg À GqÀÄ¦AiÀÄ ¸ÀA¸À Ì ö Èv À
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¸Á»vÀå ²gÉÆÃªÀÄtÂUÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr 1960gÀ°è
GwÛÃtðgÁzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå̈ sÀªÀ£ÀzÀ°è ªÁZÀ̧ Ààw
G¥Á¢üUÁV ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÃAzÀæ ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀzÉÆA¢UÉ
ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹ `¸Á»vÀå±Á Ȩ́ÛçÃ C£Àå±Á¸ÁÛçuÁA ¥Àæ̈ sÁªÀB’
JA§ ¥ËæqsÀ ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß gÀa¹ G¥Á¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
«zÁå s̈ÀªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄA¨ÁzÉÃ«Ã À̧A À̧ÌöÈvÀ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è CzsÁå¥ÀPÀgÁV
¤AiÀÄÄPÀÛgÁzÀgÀÄ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå s̈ÀªÀ£ÀªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ
`¸ÀA«zï’ JA§ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁVAiÀÄÆ
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. C°è LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À Ȩ́ÃªÉAiÀÄ §½PÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁV
¥ÀÅvÀÆÛjUÉ ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ À̧é®àPÁ® É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è `d£À¥ÀæUÀw’ JA§
ªÁgÀ¥ÀwæPÉAiÀÄ G¥À̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÁV PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ. D ªÀÈwÛUÉ gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ¤ßvÀÄÛ
1970gÀ°è ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À ©. ¦. EArAiÀÄ£ï ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ï£À°è ̧ ÀA À̧ÌöÈvÁzsÁå¥ÀPÀgÁV
Ȩ́Ãj E¥ÀàvÉÛgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À Ȩ́ÃªÉAiÀÄ §½PÀ 1993gÀ°è ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀgÀÄ.

1997gÀ°è ¸ÀÄ¼Àå vÁ®ÆQ£À CeÁÓªÀgÀzÀ°è §AiÀÄA§Ä ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ
(²æÃ ²ªÀ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ s̈Á À̧ÌgÀ gÁªï) ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ±ÁgÀzÁ gÁªÀÄ
¸ÉÃªÁ¥ÀæwµÁ×£ÀzÀ ±ÀAPÀgÀ ¨sÁgÀwÃ ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁV
C¢üPÁgÀªÀ»¹PÉÆAqÀgÀÄ. E°è ºÀvÀÄÛ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀÄ vÀAiÀiÁgÁzÀgÀÄ. 2001gÀ°è
É̈AUÀ¼ÀÆj£À PÉÆrUÉÃºÀ½îAiÀÄ°è ¤ªÀiÁðtªÁzÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è ²æÃ eÁÕ£À±ÀQÛ
À̧Ä§æºÀätå£À «UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¦¹zÀgÀÄ. CeÁÓªÀgÀzÀ°è ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ

§½PÀ 2007gÀ°è ¤ªÀÈvÀÛgÁV ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. 2011gÀ°è EªÀgÀ
zsÀªÀÄð¥ÀwßAiÀÄÄ ¤zsÀ£ÀgÁUÀ®Ä ªÉÊgÁUÀåvÁ½ 2013gÀ°è ±ÀÈAUÉÃjAiÀÄ°è dUÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À
C£ÀÄªÀÄwAiÀÄAvÉ ̧ À£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. dUÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzsÀªÁ±ÀæªÀÄ JA§

²æÃ PÁªÀiÁQëÃ ±ÁgÀzÁ ¦ÃoÀªÀiï WÀ£À¥ÀÅjÃ À̧A¸ÁÜ£À ²æÃ PÉÆÃzÀAqÁ±ÀæªÀÄ ªÀÄoÀ
ªÀÄºÁªÉÄÃgÀÄ ²æÃZÀPÀæ zÉÃªÁ®AiÀÄ, ºÉ§ÆâgÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f É̄è - 572 120 ✆  : 0816 - 2241032

AiÉÆÃUÀ¥ÀlÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ»¹zÀgÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼À DzÉÃ±ÀzÀAvÉ WÀ£À¥ÀÅjÃ À̧A¸ÁÜ£À
ºÉ§ÆâgÀÄ ²æÃ PÉÆÃzÀAqÁ±ÀæªÀÄ ªÀÄoÀ ²æÃ PÁªÀiÁQëÃ ±ÁgÀzÁ ¦ÃoÁ¢üÃ±ÀgÁV
¤AiÀÄÄPÀÛgÁV, ²æÃ «dAiÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÀ ªÀiÁWÀ ±ÀÄPÀè zÀ±À«ÄÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¢£ÁAPÀ 9-02-2014 ±ÀÄ s̈À¢£ÀzÀAzÀÄ ²æÃ ²æÃ ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ ¦ÃoÁgÉÆÃºÀt
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ²æÃ ªÀÄoÀzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÁÛ ²µÀå ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÁÛ ²æÃ PÁªÀiÁQëÃ ±ÁgÀzÁ, ZÀAzÀæªÀiË½Ã±ÀégÀ ²æÃ ±ÀAPÀgÀ s̈ÀUÀªÀvÁàzÀgÀ
PÀÈ¥ÉAiÉÆA¢UÉ CªÀgÀ CzÉéöÊvÀ vÀvÀé ¥ÀæZÀj À̧ÄvÁÛ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß £Á¹ÛPÀvÉ¬ÄAzÀ
D¹ÛPÀvÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄoÁ¢ü¥ÀwUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è
PÀÄA s̈Á©üµÉÃPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹zÁÝgÉ.

DvÁägÁªÀÄ ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ UÀ½¹gÀÄªÀ G¥Á¢üUÀ¼ÀÄ :
1. ¸Á»vÀå ²gÉÆÃªÀÄtÂ - ªÀÄzÁæ̧ ï «±Àé«zÁå®AiÀÄ

2. ªÁZÀ̧ Ààw (¦.JZï.r.) - ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå s̈ÀªÀ£À, ªÀÄÄA§¬Ä

3. PÀ£ÀßqÀzÀ°è ©. J. - PÀ£ÁðlPÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, zsÁgÀªÁqÀ

4. À̧A À̧ÌöÈvÀzÀ°è JA. J. - É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

DvÁägÁªÀÄ ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ gÀa¹zÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ :
1. vÀ̄ ÉÃQ ²æÃ¤ªÁ À̧ ̧ ÀÄ¥Àæ̈ sÁvÀªÀiï

2. PÀqÀ§ UÀt¥Àw ̧ ÀÄ¥Àæ̈ sÁvÀªÀiï

3. Ȩ́ÆÃPÀænÃ¸ï (Dgï. r. PÁªÀÄvÀgÀ PÀ£ÀßqÀ £ÁlPÀzÀ À̧A À̧ÌöÈvÀ gÀÆ¥À)

4. À̧A¸ÁÌgÀ À̧AUÀæºÀ s̈ÁUÀ - 1 (¥ÀÇªÀðµÉÆÃqÀ±À)

5. À̧A¸ÁÌgÀ À̧AUÀæºÀ s̈ÁUÀ - 2 (C¥ÀgÀµÉÆÃqÀ±À)
  (F JgÀqÀÆ UÀæAxÀUÀ¼À ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ±ÁgÀzÁgÁªÀÄ ̧ ÉÃªÁ ¥ÀæwµÁ×£À, §AiÀÄA§Ä)

6. C¥À±À§ÝPÉÆÃ±À (UÁAiÀÄwæÃ ¥ÀæPÁ±À£À, PÀ©â£Á É̄)

7. ªÀZÀ£ÀgÁªÀiÁAiÀÄt. gÀZÀ£É ²æÃ ²æÃ ªÀiÁzsÀªÁ±ÀæªÀÄ ̧ Áé«ÄUÀ¼ÀÄ
  (PÁªÀiÁQëÃ ¥ÀæPÁ±À£À, ºÉ§ÆâgÀÄ)




