


C£ÀÄUÀæºÀ À̧AzÉÃ±À

¥ÀæÀzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ :  JA. J¸ï. gÀWÀÄ£ÁxÀ gÁªï ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
9448481696

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : ¦. ²æÃPÁAvï gÁªï 9343361618

À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ :

 ● ● ● ● ● £ÁUÀgÁeï ªÀPÁðr ● ● ● ● ● gÀWÀÄ«Ãgï ¥ÉqÀÆðgÀÄ
●●●●● n.©. ªÉÆÃºÀ£ï gÁªï ●●●●● ¸Áéw ¥ÀæªÉÆÃzï PÁå¢UÉ

DyðPÀ ̧ À®ºÁ ̧ À«Äw :

●●●●● GzÀAiÀÄ PÀÄªÀiÁgï ¦.     ●●●●● À̧AvÉÆÃµï PÀÄªÀiÁgï AiÀÄÄ.
●●●●● C¤¯ï gÁªï ©. J¸ï.

UËgÀªÀ ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ :

●●●●●     ZÉÃvÀ£ï ±ÀªÀÄð     ●●●●● ²æÃªÀÄw CgÀÄuÁ Ȩ́ÆÃªÀÄ±ÉÃRgï

 ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ :  qÁ. J. ¦. PÀÈµÀÚ

  : 7795116598 ✆✆✆✆✆ : 9343361618

e-mail : jnanashakthisss@gmail.com
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eÕÁ£À±ÀQÛ

  ¥Àæw¶×vÀ ªÀiÁºÉ ªÀÄtÂ¥Á® CPÁqÉ«Ä D¥sï
ºÉÊAiÀÄgï JdÄPÉÃ±À£ï À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁV ¥Àæ¹zÀÞ
ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. PÁPÀð¼À ±ÀgÀvï gÁªï CªÀgÀÄ
¤AiÉÆÃfvÀgÁVzÁÝgÉ.

PÀÄ| À̧ÄµÁä gÁªï PÉ. CªÀgÀÄ r¸ÉA§gï 2025gÀ°è £ÀqÉzÀ
PÀA¥À¤ Ȩ́PÉælj (CS) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁVzÀÄÝ,
CT® s̈ÁgÀvÀ ªÀÄlÖzÀ°è 21£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹zÁÝgÉ.
CªÀgÀÄ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆj£À PÀ¼ÀªÉÄ ²æÃ ®Që÷äÃ£ÁgÁAiÀÄt
gÁªï CªÀgÀ ¥Ëwæ, ²æÃ gÁd±ÀAPÀgÀ PÀ¼ÀªÉÄ ºÁUÀÆ
²æÃªÀÄw gÀ²ä CªÀgÀ ¥ÀÅwæ.

C¥ÁgÀQÃwð UÀ½¹

● ● ●

¥ÀwæPÉUÉ ±ÀÄ s̈À §AiÀÄ À̧ÄªÀ -

GzÀAiÀiÁ¢æ PÉlgÀgïì
GªÀiÁªÀÄºÉÃ±ÀégÀ GzÀAiÀiÁ¢æ ªÀÄoÀ
²æÃ ¨Á®UÀt¥Àw ¥Àæ̧ À£Àß ¥ÁªÀðw zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½
‘CAVÃgÀ¸À’, ¥ÀqÀÄ©¢æ, GqÀÄ¦ f¯Éè

¥ÉÇ.æ: £ÀAiÀÄ£Á©ügÁªÀÄ ¸Áé«Ä
✆✆✆✆✆ : 9449101303 / 9632500864

ªÀÄzÀÄªÉ E¤ßvÀgÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ
±ÀÄagÀÄaAiÀiÁzÀ CqÀÄUÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
±ÁæzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ OzsÀéðzÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß

EvÀgÀ ªÉÊ¢PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧ªÀiÁd ¨ÁAzsÀªÀgÀÄ À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°ègÀÄªÀ
zÉÊ«ÃPÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀ£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ gÁPÀë¸À
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß «ªÀj¹zÁÝ£É.

zÉÊ«ÃPÀ À̧é s̈ÁªÀªÀÅ d£À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtzÀ ZÀPÀæ¢AzÀ ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
D À̧ÄjÃ À̧é s̈ÁªÀªÀÅ §AzsÀ£ÀzÀ°è ¹®ÄQ À̧ÄªÀÅzÀÄ. F JgÀqÀÆ À̧é s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß
«ªÀgÀªÁV w½¸À¯ÁVzÉ.

zÉÊ«ÃPÀ UÀÄt, À̧é s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß G¼ÀîªÀgÀÄ -

C»A¸Á À̧vÀåªÀÄPÉÆæÃzsÀB vÁåUÀB ±ÁAwgÀ¥ÉÊ±ÀÄ£ÀªÀiï |

zÀAiÀiÁ s̈ÀÆvÉÃµÀé É̄ÆÃ®Ä¥ÀÛ÷éA ªÀiÁzÀðªÀA »æÃgÀZÁ¥À®ªÀiï ||

vÉÃdB PÀëªÀiÁ zsÀÈwB ±ËZÀªÀÄzÉÆæÃºÉÆÃ £ÁwªÀiÁ¤vÁ |

s̈ÀªÀAw À̧A¥ÀzÀA zÉÊ«ÃªÀÄ©üeÁvÀ̧ Àå s̈ÁgÀvÀ ||

C»A Ȩ́, ̧ ÀvÀå, PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, «gÀQÛ, ¹ÜgÀvÉ, ªÀåxÀð ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, zÀAiÉÄ, ̧ ËªÀÄåvÉ, ¤¶zÀÞ PÀªÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,

zÀÄgÁ Ȩ́ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, WÀ£ÀvÉ, vÉÃd À̧Äì, ±ÁAw, ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À, À̧éZÀÒvÉ, ¤µÉ×,

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ - EªÀÅ zÉÊ«Ã ̧ Àé s̈ÁªÀzÀ ̧ ÁwéPÀjUÉ EgÀÄvÀÛªÉ.

zÀÄµÀÖ ̧ Àé s̈ÁªÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ

zÀA s̈ÉÆÃ zÀ¥ÉÇÃð„wªÀiÁ£À±ÀÑ PÉÆæÃzsÀB ¥ÁgÀÄµÀåªÉÄÃªÀ ZÀ |

CeÁÕ£ÀA ZÁ©üeÁvÀ̧ Àå ¥ÁxÀð À̧A¥ÀzÀªÀiÁ À̧ÄjÃªÀiï ||

zÀ¥Àð, CºÀAPÁgÀ, PÉÆÃ¥À, PÀPÀð±ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£À EªÀÅ gÁPÀë¹Ã ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀgÀ

UÀÄtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

EªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ

UÀÄt À̧é s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ,

“zÉÊ«Ã ¸ÀA¥À¢éªÉÆÃPÁëAiÀÄ ¤§AzsÁAiÀiÁ¸ÀÄjÃ ªÀÄvÁ” JAzÀÄ C¥ÀàuÉ

PÉÆr¹gÀÄªÀ£ÀÄ. zÉÊ«Ã ̧ Àé̈ sÁªÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄÆ, C À̧ÄjÃ ̧ Àé̈ sÁªÀ¢AzÀ §AzsÀ£ÀªÀÇ

DUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.



á| À̧Ä§æºÀätå À̧ºÀPÁgÀ À̧AWÀ (¤.)
‘²æÃ PÀÄrà ¥ÀzÀä£Á s̈ÀAiÀÄå UÁqÀð£ïì’ ©eÉÊ gÀ̧ ÉÛ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 575 003

✆✆✆✆✆ : 9880968032 / 0824-2982095±ÁSÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ : ²æÃ ¸ÀÄ§æºÀätå ¸À¨sÁ, ©eÉÊ gÀ¸ÉÛ

✆ : 0824 - 2491895 / 8861155454

¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ : ªÁtÂdå ¸ÀAQÃtð MAzÀ£ÉÃ ªÀÄºÀr, vÁ®ÆPÀÄ PÀZÉÃj gÀ¸ÉÛ
✆ : 08251 - 235895 / 8123659955

¨É¼ÀÛAUÀr : ‘§ÈAzÁªÀ£À’, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ (§¸ï¸ÁÖAqï JzÀÄgÀÄ)
✆ : 08256 - 234076 / 8867269944

¸ÀÄgÀvÀÌ¯ï : ‘¥ÀÇªÀ DPÉÃðqï’ ✆ : 0824 - 2477895 / 9611550803

PÁPÀð¼À : ‘²æÃ ±ÀAPÀgÀ’, ¥Àæ¸Ázï ¨sÀªÀ£À PÀA¥ËAqÀÄ
C£ÀAvÀ±ÀAiÀÄ£À zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ, vÉ¼Áîgï gÉÆÃqï
✆ : 08258 - 235544  / 9980528800

¸ÀÄ¼Àå : ²æÃ UÀuÉÃ±À ªÁtÂdå ¸ÀAQÃtð, ºÀ¼ÉÃ §¸ï¸ÁÖAqï JzÀÄgÀÄ
✆ : 08257 - 233895 / 8147539955

©.¹. gÉÆÃqï : ®Që÷äÃ ªÀÄºÀ¯ï ✆ : 08255 - 233895 / 8792464344

«lè : C¥Áàf gÁªï PÁA¥ÉèPïì, SÁ¸ÀV §¸ï¤¯ÁÝtzÀ §½
✆ : 08255 - 239895 / 8147469955

ªÀÄÆqÀ©zÉæ : ªÁ À̧ÄzÉÃªÀ PÁA¥ÉèPïì, AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï ̈ ÁåAPï ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ
✆ : 08258 - 200161 / 8147549955

¥ÀzÀ«£ÀAUÀr : ²æÃ ªÉAPÀlgÀªÀÄt zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ »A¨sÁUÀ ✆ : 9731405917

PÀÄvÁÛgï : ºÀ¸À£ï J£ïPÉèÃªï, EArAiÀÄ£ï NªÀgï¹Ã¸ï ¨ÁåAPï£À §½
✆ : 8792034344

Q¤ßUÉÆÃ½ : qÉÊªÀÄAqï DPÉÃðqï PÀlÖqÀ, Q¤ßUÉÆÃ½ §¸ï¸ÁÖAqï ºÀwÛgÀ
✆ : 8197677575

¥ÀrÃ¯ï ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ : «dAiÀÄ®Që÷äÃ PÁA¥ÉèPïì ✆ : 9740775967

PÉÆPÁær : ªÀÈ¢Þ PÁA¥ÉèPïì, dAwUÉÆÃ½ PÁæ¸ï, ¨É¼ÀÛAUÀr
✆ : 9741443470

PÀÄAdvï É̈Ê¯ï : £ÀªÀÄæ¢Ã¥ï PÁA¥ÉèPïì, PÉÆÃ¸ÀÖ¯ï UÁqïð JzÀÄgÀÄ
✆ : 9740925733

PÉÆÃrPÀÌ̄ ï : À̧ÄUÀA¢ü ¥À̄ ïìð, ªÉÄÊ£ï gÉÆÃqï, 7th PÁæ̧ ï, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ
✆ : 9945916755

PÀÄ®±ÉÃRgÀ : CPÀAiÀÄÝ PÁA¥ÉèPïì, ±ÀQÛ£ÀUÀgÀ CqÀØ gÀ̧ ÉÛ
®Æå«Ä£À̧ ï C¥ÁmïðªÉÄAmï §½, ¥ÀzÀªÀÅ, PÀÄ®±ÉÃRgÀ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ
✆ : 8904801404

ªÀÄÄ°Ì : ªÀiÁvÁ gÉ¹qÉ¤ì, ºÀ¼ÉAiÀÄAUÀr, ªÀÄÄ°Ì ✆ : 9980638274

¨É¼Àäuï : zÀÄUÁð¦æAiÀÄ ©°ØAUï, ¥ÉÃgÁ¯ï¥ÁzÉ, ¨É¼Àäuï, PÁPÀð¼À
✆ : 9187453634

UÀÄgÀÄ¥ÀÅgÀ- : ©.J¸ï. lªÀgï, Q¤ßPÀA§¼À, UÀÄgÀÄ¥ÀÅgÀ-PÉÊPÀA§
PÉÊPÀA§ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ✆ : 9449280184

DPÀµÀðPÀ ¥Àæw¥sÀ®zÀ £ÀªÀÄä oÉÃªÀtÂ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

45 ¢£ÀUÀ½AzÀ 180 ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ - 5%

181 ¢£ÀUÀ½AzÀ 394 ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ - 6%

13 wAUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®àlÄÖ - 9%

»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀjUÉ, ̧ ÀAWÀ- À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ 0.5% ºÉZÀÄÑªÀj §rØ

²æÃ À̧Ä§æºÀätå £ÀUÀzÀÄ ¥ÀvÀæ (CASH CERTIFICATE) ANNUALISED

DªÀvÀð£À SÁvÉ (RECURRING DEPOSIT) - 8%

G½vÁAiÀÄ SÁvÉ (SAVINGS BANK) - 3%

ªÀÄzsÀÄ À̧AZÀAiÀÄ SÁvÉ (PIGMY DEPOSIT) - 3%

¤gÀRÄ oÉÃªÀtÂ (F.D.)

FIXED DEPOSITFIXED DEPOSITFIXED DEPOSITFIXED DEPOSITFIXED DEPOSIT ¤ªÀÄä ºÀÆrPÉUÀ¼ÀÄ
PÉÃªÀ® 88 wAUÀ¼À°è
¢éUÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
®PÁë¢üÃ±À AiÉÆÃd£É
gÀÆ.     1,00,000/-1,00,000/-1,00,000/-1,00,000/-1,00,000/-

oÉÃªÀtÂUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É 9.5%
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

DPÀµÀðPÀ §rØzÀgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæw wAUÀ½UÉ gÀÆ. 1,350 vÉÆqÀV¹ 60 wAUÀ¼À°è
¥Àæw wAUÀ½UÉ gÀÆ. 2,450 vÉÆqÀV¹ 36 wAUÀ¼À°è
¥Àæw wAUÀ½UÉ gÀÆ. 3,800 vÉÆqÀV¹ 24 wAUÀ¼À°è

»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀjUÉ 0.5% ºÉZÀÄ ÑªÀj §rØ

a£Áß s̈ÀgÀt ¸Á®
¥Àæw UÁæA UÉ `̀̀̀̀ 6,800/-gÀ vÀ£ÀPÀ

eÕÁ£À±ÀQÛeÕÁ£À±ÀQÛ
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qÁ. L. PÉ. ¤Ã®PÀAoÀ£ï À̧ägÀuÁxÀð, ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀw vÀ£ÀPÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ

¸ÀªÀiÁdzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ «zÁåyðªÉÃvÀ£À PÉÆqÀ®Ä F ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß

²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁzÀ°è qÁ. ¤Ã®PÀAoÀ£ï CªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ²æÃªÀÄw À̧Ä¦æAiÀÄ

ZÀAzÀæPÁAvï E£Àß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C½AiÀÄ ²æÃ E£Àß ZÀAzÀæPÁAvï gÁªï ̧ ÁÜ¦¹zÁÝgÉ.

F ¤¢üAiÀÄ ZÉPÀÌ£ÀÄß qÁ. ¤Ã®PÀAoÀ£ï EªÀgÀ zsÀªÀÄð¥Àwß ²æÃªÀÄw ªÀÄ£ÉÆÃºÀj

¤Ã®PÀAoÀ£ï L.PÉ. EªÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ À̈ sÁzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ½UÉ,

²æÃ ZÀAzÀæPÁAvï EªÀgÀ ¤ªÁ À̧zÀ°è £ÀqÉzÀ ̧ ÀgÀ¼À ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

F «zÁåyð¤¢üUÉ ¥ÀÇgÀPÀ¤¢üAiÀiÁV CµÉÖÃ ªÉÆvÀÛzÀ oÉÃªÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ²æÃ ZÀAzÀæPÁAvï

EªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ²æÃªÀÄw ±ÀgÀtå PÁwðPï ¹. E£Àß PÉÆqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß

¤ÃrzÁÝgÉ. F «zÁåyð¤¢ü ¸ÁÜ¦¹zÀ ²æÃ E£Àß ZÀAzÀæPÁAvï gÁªï ªÀÄvÀÄÛ

CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, ¸ÀÄ§æºÀätå ¸À¨sÁ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

C©ü£ÀAzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧ÄwÛzÉ. CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ

ªÀÄAqÀ½, ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ À̈ sÁ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ vÁ. 04-01-2026£ÉÃ gÀ«ªÁgÀ

£ÀqÉzÀ ‘¸ÁÌ®¸ïð qÉÃ’ ¢£ÀzÀAzÀÄ ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ À̈ sÁ ªÀw¬ÄAzÀ 2025-26gÀ

¸Á°£À°è 134 «zÁåyðUÀ½UÉ MlÄÖ gÀÆ. 6,20,500/- ¸ÁÌ®gï²¥ï

«vÀj À̧̄ ÁVzÉ. EzÀgÀ°è «±ÉÃµÀªÁV ªÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧ÌöÈvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß

GvÉ ÛÃf¸À®Ä «zÁåyðªÉÃvÀ£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 2025-26gÀ ¸Á°£À°è

66 «zÁåyðUÀ½UÉ gÀÆ. 73,50,000/- (gÀÆ¥ÁÊ J¥ÀàvÀÛ ªÀÄÆgÀÄ ®PÀëzÀ LªÀvÀÄÛ

¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä) ¸Á® «zÁåyðªÉÃvÀ£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

‘«zÁåyðªÉÃvÀ£À ¤¢ü ̧ ÁÜ¥À£É’
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eÕÁ£À±ÀQÛeÕÁ£À±ÀQÛ

¥ÀwæPÉUÉ ±ÀÄ s̈À §AiÀÄ À̧ÄªÀ -

PÉ. Dgï. G¥ÁzsÁåAiÀÄ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

‘²ªÀ̧ ÀzÀ£ÀPÉÌ zÉÃtÂUÉ’

²ªÀ̧ ÀzÀ£À »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀZÉÃvÀ£ÀgÀ ªÀ̧ Àw¤®AiÀÄ ªÀÄÄgÀ,

¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ E°èUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À PÉÆÃmÉPÁgÀÄ ¤ªÁ¹ ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̈ sÀmï ªÀÄvÀÄÛ

²æÃªÀÄw ̈ sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj vÀªÀÄä ¥ÀÅvÀæ ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ£À §æºÉÆäÃ¥ÀzÉÃ±À ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ²ªÀ¸ÀzÀ£ÀPÉÌ gÀÆ. 10,000/-ªÀ£ÀÄß zÉÃtÂUÉAiÀiÁV ¤ÃrgÀÄªÀgÀÄ.

F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ÃrzÀ zÁ£ÀzsÀªÀÄðªÀÅ ¨Á®PÀ¤UÉ GvÀÛªÀÄ À̧A¸ÁÌgÀ

ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ° JAzÀÄ ²ªÀ̧ ÀzÀ£À ZÁjmÉÃ§¯ï læ̧ ïÖ EzÀgÀ

¥ÀgÀªÁV ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃªÉ.          ªÀgÀ¢ : ²æÃªÀÄw À̧ÄªÀÄAUÀ® ¥Àæ¨sÁPÀgï

C°èzÉ £ÀªÀÄä£É... E°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É...

● ● ●

§£Áßr ªÀqÀØ̧ Éð ̧ ÀzÁ£ÀAzÀ gÁªï EªÀgÀ ªÀÄUÀ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ
gÁªï EªÀgÀÄ (61) vÁ. 23-2-2026£ÉÃ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ vÀAzÉ, vÁ¬Ä, ¥Àwß, ¥ÀÅvÀæ£À£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

²æÃ ªÀiÁ¥Àð½î ®Që÷ä£ÁgÁAiÀÄtgÁAiÀÄgÀÄ (55) vÁjÃPÀÄ
14-03-2026£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ ¥ÀÇ£ÁzÀ°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ
¥Àwß, NªÀð, ªÀÄUÀ, NªÀð ¥ÀÅwæAiÀÄ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

● ● ●

²æÃ C£ÀAvÀ ¥ÀzÀä£Á s̈À DQgÉPÁqÀÄ (53) vÁ. 7-3-2026£ÉÃ
±À¤ªÁgÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ vÁ¬Ä, ¥Àwß,
NªÀð ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

¨ÉlÖA¥Ár ªÉAPÀmï gÁªï (86) vÁ. 02-03-2026£ÉÃ
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥Àwß, NªÀð ¥ÀÅvÀæ, NªÀð
¥ÀÅwæAiÀÄ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

PÉÆgÉUÁAªï£À ºÉÆÃmÉ¯ï GzÀå«Ä PÀÄAeÁgÀÄ ªÁªÀÄ£À gÁªï
(83) vÁ. 12-3-2026£ÉÃ UÀÄgÀÄªÁgÀ ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ
¥Àwß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅwæAiÀÄ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

¥ÀAd ¢ªÁPÀgï gÁªï [75] vÁ. 10-3-2026£ÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ
¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥Àwß ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
CUÀ°zÁÝgÉ.

¸ÀÆjPÀÄªÉÄÃgÀÄ ¤ªÁ¹ ²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï n.Dgï. (78)
vÁ. 24-3-2026£ÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ
¥Àwß, NªÀð ¥ÀÅvÀæ, E§âgÀÄ ¥ÀÅwæAiÀÄgÀ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

● ● ●

 ºÉÃgÀAeÁ¯ï £ÁUÀ¥À àAi ÀÄ å ªÉÄlð EªÀgÀ zs Àª ÀÄð¥Àwß
AiÀÄªÀÄÄ£Á J£ï. ªÉÄlð (70) vÁ. 23-02-2026£ÉÃ ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ
zÉÊªÁ¢üÃ£ÀgÁzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ PÁ À̧gÀUÉÆqÀÄ PÀÆqÀÄè UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
±Áå£ÀÄ s̈ÉÆÃUï CªÀgÀ ¥ÀÅwæ. EªÀgÀÄ ¥Àw, NªÀð ¥ÀÅvÀæ ºÁUÀÆ
NªÀð ¥ÀÅwæAiÀÄ£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ.

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

   §AzÉAiÀiÁ ¨Á½£À É̈¼ÀPÁV

C®AUÁgï ªÀÄÆqÀÄ©¢gÉ ºÀÈ¶PÉÃ±À CAd°
zÀA¥ÀwUÀ½UÉ vÁjÃPÀÄ 21-02-2026£ÉÃ ±À¤ªÁgÀ
ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀªÁVzÉ.

¥ÀwæPÉUÉ ±ÀÄ s̈À §AiÀÄ À̧ÄªÀ -

E£Àß ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªï ºÁUÀÆ
²æÃªÀÄw ¥ÀÅµÁàªÀw ²æÃ¤ªÁ À̧ gÁªï

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§
²æÃ UÀuÉÃ±À PÀÈ¥Á, ¥ÀÈyéÃ ̄ ÉÃOmï, PÀÆ¼ÀÆgÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 575 013
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±ÀÄ¨sÀ«ªÁºÀ

²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁzÀ°è GzÀAiÀiÁ À̧ÛªÀiÁ£À s̈Àd£É ‘ s̈Àd£Á ̧ ÀªÀÄ¥ÀðuÉ’

¥ÀwæPÉUÉ ±ÀÄ s̈À §AiÀÄ À̧ÄªÀ-

Dr. Jayalakshmi Devi

Dr. Jaganmohan, Smt. Asha Mohan

Akarsh M. Rao
Konchadi, Mangalore - 575 008

²æÃªÀÄw ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ±À²zsÀgÀ ºÉ¨ÁâgÀ EªÀgÀ ¥ÀÅwæ a| ¸Ë| ªÀµÁð ºÁUÀÆ
²æÃªÀÄw ±À²PÀ̄ Á ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±À EªÀgÀ ¥ÀÅvÀæ a| CdÄð£ï EªÀgÀ
«ªÁºÀªÀÅ vÁ. 8-3-2026£ÉÃ gÀ«ªÁgÀ OgÁ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

❖ ❖ ❖

²æÃªÀÄw ¥ÀæwªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ E£Àß ²æÃ gÀªÀiÁPÁAvÀ gÁªï EªÀgÀ ¥ÀÅvÀæ a| ¤±ÁAvÀ
ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄw ¸ÁjPÁ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ªÁmÉ À̧ÄzsÁPÀgÀ gÁªï EªÀgÀ ¥ÀÅwæ
a| ¸Ë| ªÀÄÈzÀÄ¯Á EªÀgÀ «ªÁºÀªÀÅ vÁ. 6-3-2026£ÉÃ ±ÀÄPÀæªÁgÀ ¥ÀÅvÀÆÛj£À
‘MPÀÌ°UÀ UËqÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ̈ sÀªÀ£À’zÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

❖ ❖ ❖

²æÃ ¥ÉÊPÁ£À ²æÃPÁAvï gÁªï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ±ÉÊ®eÁ EªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅvÀæ
a| À̧ÄºÁ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ gÁeÉÃ±ï gÁªï J£ï. ©. ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw «zÁå
EªÀgÀ À̧Ä¥ÀÅwæ a| ¸Ë| ªÀ¶ðtÂ EªÀgÀ «ªÁºÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÀÅ ¢£ÁAPÀ
12-03-2026£ÉÃ UÀÄgÀÄªÁgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ` À̧AWÀ¤PÉÃvÀ£À’zÀ°è £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

±ÀÈAUÉÃj ±ÁgÀzÁ¦ÃoÀ¢AzÀ §AzÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ ²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è £ÀqÉzÀ GzÀAiÀiÁ À̧ÛªÀiÁ£À ̈ sÀd£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ±ÀæzÁÞ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ ̧ ÀAZÁ®PÀgÁzÀ ²æÃ PÀgÀÄuï gÁªï
É̈¼Éî, ²PÁj¥ÀÅgÀ ²æÃ PÀÈµÀÚªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ²æÃ ²æÃzsÀgÀ ±Á¹ÛçUÀ¼ÀÄ, s̈Àd£Á

UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ¥ÉÇ¼À° ̧ ÀÄ§âgÁªï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. ««zsÀ ̈ sÀd£Á ªÀÄAqÀ½
UÀ½AzÀ ±ÀÈAUÉÃj s̈Àd£É ºÁUÀÆ PÀÄtÂvÀ s̈Àd£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ.

ªÀgÀ¢ : ²æÃªÀÄw À̧ÄªÀÄAUÀ®¥Àæ¨sÁPÀgï

²ªÀ¸ÀzÀ£À »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀZÉÃvÀ£ÀgÀ ªÀ¸Àw¤®AiÀÄ,
ªÀÄÄgÀ, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ E°è GvÀÛªÀÄ Ȩ́ÃªÁªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ vÁ®ÆPÀÄ
ªÀÄÄAqÀÆgÀÄ UÁæªÀÄzÀ ²æÃªÀÄw £À½¤ ̄ ÉÆÃPÀ¥Àà UËqÀ PÀgÉªÀÄ£É EªÀgÀ ̧ ÀägÀuÁxÀð
«±ÉÃµÀ ̧ ÀªÀiÁgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ. F ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ «SÁåvÀ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
zÀ̧ ÀgÁ AiÀÄÄªÀ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄzÀ°è d£ÀªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀÅvÀÆÛj£À ̧ ÀégÀªÀiÁzsÀÄAiÀÄð
À̧AVÃvÀ §¼ÀUÀzÀ ¨Á®PÀ̄ Á«zÉ Ȩ́ÆÃ¤PÁ d£ÁzÀð£À ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀUÀzÀªÀjAzÀ
s̈Àd£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̈ sÀmï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ̈ sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj zÀA¥ÀwUÀ¼À ¥ÀÅvÀæ a| gÁªÀÄZÀAzÀæ
EªÀ£À G¥À£ÀAiÀÄ£À vÁ. 08-03-2026£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ‘²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ̧ ÀzÀ£À’,
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è UÀÄgÀÄ»jAiÀÄgÀ ±ÀÄ s̈Á²ÃªÁðzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

²æÃªÀÄw ¥ÀÅµÀà ºÁUÀÆ QÃwð±ÉÃµÀ dAiÀÄgÁªÀiï gÁªï AiÀÄÄ. CªÀgÀ ªÉÆªÀÄäUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw CZÀð£À ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ¸ÀAzÉÃ±ï AiÀÄÄ. CªÀgÀ eÉÃµÀ×¥ÀÅvÀæ
a| C¢éPï£À G¥À£ÀAiÀÄ£À À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀªÀÅ vÁ. 5-3-2026£ÉÃ UÀÄgÀÄªÁgÀ
É̈¼ÀÛAUÀr ‘ À̧Ä§æºÀätå ̧ ÁÜ¤PÀ ̧ À̈ sÁ s̈ÀªÀ£À’zÀ°è dgÀVvÀÄ.
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¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät eÁUÀwPÀ À̧ªÀiÁªÉÃ±À - 2026 À̧A¥À£Àß
¨ÁæºÀät À̧A¸ÁÌgÀPÉÌ ¤µÉ×¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ

§AzÀªÀgÀÄ ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät À̧ªÀiÁd. EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß
PÉzÀQzÁUÀ C£Á¢ PÁ®UÀ½AzÀ®Æ zsÁ«ÄðPÀªÁV
UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀzÀÄÝ ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀät ¸ÀªÀiÁd
JAzÀÄ JqÀ¤ÃgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð ¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ
²æÃ ²æÃ À̧aÑzÁ£ÀAzÀ s̈ÁgÀwÃ ¸Áé«ÄÃf £ÀÄrzÀgÀÄ.

¥ÀÅvÀÆÛj£À PÀ̄ ÁègÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÁÜ¤PÀ
¨ÁæºÀät eÁUÀwPÀ À̧ªÀiÁªÉÃ±À - 2026£ÀÄß CªÀgÀÄ
GzÁÏn¹ D²ÃªÀðZÀ£À ¤ÃrzÀgÀÄ. »AzÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ
§°µÀ×vÉUÁV ̈ ÁæºÀät ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
MUÀÆÎqÀÄªÀ CUÀvÀå EzÉ JAzÀgÀÄ.

vÁ£ÀÄ À̧AWÀn¹PÉÆAqÁUÀ zÉÃ±À À̧AWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ : ªÁVÃ±À ±Á¹ÛçÃ

GqÀÄ¦AiÀÄ ±ÀÈAUÉÃj ªÀÄoÀzÀ zsÀªÀÄðzÀ²ð ªÉÃzÀªÀÄÆwð ªÁVÃ±À
±Á¹ÛçÃ ªÀiÁvÀ£Ár zsÀªÀÄðPÉÌ «gÉÆÃzsÀªÁUÀzÀ jÃwAiÀÄ°è fÃªÀ£À £ÀqÉ¹
CxÀð, PÁªÀÄ, ªÉÆÃPÀ ëU À¼ À£ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄ¨ÉÃP ÀÄ. vÀ£À ß£ ÀÄß vÁ£ÀÄ
À̧AWÀn¹PÉÆAqÁUÀ zÉÃ±À À̧AWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ UÀÄjAiÉÆA¢UÉ

vÁ£ÀÄ, À̧ªÀiÁd, zÉÃ±À À̧AWÀnvÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁÜ¤PÀ ¨ÁæºÀätgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è À̧ªÀiÁªÉÃ±À £ÀqÉ¢zÉ. À̧ªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è GzÁÏl£É ºÁUÀÆ
¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ¢PÀÆìa ¨sÁµÀtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹
PÉÆArzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀ°zÉ JAzÀgÀÄ.

»jAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, QjAiÀÄgÀÆ s̈ÁUÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ : ²æÃ À̧aÑzÁ£ÀAzÀ
s̈ÁgÀwÃ ̧ Áé«ÄÃf ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ, ̧ ÀA¸ÁÌgÀ ªÀÄÄA¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁjUÉ ªÀUÁðªÀuÉ

DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
»jAiÀÄgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. »jAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è QjAiÀÄgÀ£ÀÄß
¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. J¯Áè ¸ÀªÀiÁdPÉÌ CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ
À̧A¸ÁÌgÀ«zÉ. £ÁªÉ®è »AzÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, »jAiÀÄgÀÄ

ºÁQPÉÆAqÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ, À̧A¸ÁÌgÀ ªÀÄÄA¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁjUÉ ªÀUÁðªÀuÉ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ »jAiÀÄgÀÄ CzÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.
£ÀA©PÉUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ ªÀAavÀgÁUÀÄªÀ ̈ sÀAiÀÄ«zÉ. J¯Áè ̧ ÀªÀiÁd
¨ÁAzsÀªÀgÀÄ MUÀÎmÁÖUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

❖ ❖ ❖

gÁdå zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀjµÀvï ªÀiÁf ̧ ÀzÀ̧ Àå PÀ±ÉPÉÆÃr ²æÃ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt
s̈Àmï ªÀiÁvÀ£Ár, ̈ ÁæºÀät JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ̧ ÁjzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ

¸ÁÜ¤PÀgÀzÀÄÝ JAzÀgÀÄ.

¸ÁÜ¤PÀ ̈ ÁæºÀät ªÀÄºÁªÀÄAqÀ®zÀ CzsÀåPÀë ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ ºÉ̈ Áâgï GqÀÄ¦
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ±Á¸ÀPÀ ²æÃ C±ÉÆÃPï PÀÄªÀiÁgï gÉÊ, ¥ËgÁAiÀÄÄPÉÛ «zÁå PÁ¼É,
PÉÆÃmÉPÁgÀÄ ²æÃ ±ÀÈAUÉÃj ªÀÄoÀzÀ zsÀªÀiÁð¢üPÁj ²æÃ À̧vÀå±ÀAPÀgÀ É̈Æ¼ÁîªÀ,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ CT® ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÁÜ¤PÀ ̈ ÁæºÀät ̧ À̈ sÁzÀ ªÀiÁf CzsÀåPÀë ²æÃ ²ªÀgÁªï

CeÁÓªÀgÀ, GzÀå«Ä ²æÃ ²æÃ£Áxï ºÉ¨Áâgï ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è 19 ̧ ÀAWÀUÀ¼À CzsÀåPÀëgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ²æÃ ¥Àæ±ÁAvÀ
±ÀªÀÄð ªÀÄoÀAvÀ̈ ÉlÄÖ ªÉÃzÀWÉÆÃµÀ ¥Àp¹zÀgÀÄ. PÉÆÃ±Á¢üPÁj ²æÃ GzÀAiÀÄ
¨ÁPÀÆðgÀÄ ªÀA¢¹zÀgÀÄ. ²æÃ gÁzsÁPÀÈµÀÚ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ©. PÉ. zsÀ£ÀAdAiÀÄ
gÁªï ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ̈ É¼ÀUÉÎ ««zsÀ zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. §½PÀ
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, AiÀÄPÀëUÁ£À ¥ÀæzÀ±Àð£À £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

G¹gÀÄ EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ̧ ÀªÀiÁdPÁÌV ºÉÆÃgÁl : J£ï. PÉ. dUÀ¤ßªÁ À̧ gÁªï

À̧ªÉÄäÃ¼À£ÁzsÀåPÀëgÁV ̧ ÁÜ¤PÀ gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹zÀ ²æÃ J£ï.PÉ. dUÀ¤ßªÁ À̧
gÁªï ªÀiÁvÀ£Ár £ÀªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ MUÀÎmÁÖV ºÉÆÃgÁqÀ®Ä À̧AWÀl£É
CªÀ±ÀåPÀ. EzÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄj¹, AiÀÄ±À¸ÀÄì PÀArzÉÝÃªÉ.
ªÀÄÄA¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À®Æè £Á£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁVzÉÝÃ£É. £À£Àß G¹gÀÄ
EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ À̧ªÀiÁdPÁÌV ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ. EzÀÄ £À£Àß zÀÈqsÀ
¤zsÁðgÀ. PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ°è £Á£ÀÆ EzÉÝÃ£É. eÁwAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è
£ÁªÀÅ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ vÀÄZÀáªÁV
£ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ CªÀgÀÄ
£À£Àß ªÉÄÃ°£À UËgÀªÀ¢AzÀ ¥Àæ±À¹Û ¤Ãr UËgÀ«¹gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉ ̧ À°è¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̧ ÁÜ¤PÀ ̈ ÁæºÀät eÁUÀwPÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ
CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ £ÁåAiÀÄªÁ¢ ²æÃ J£ï. PÉ. dUÀ¤ßªÁ À̧ gÁªï CªÀjUÉ
F ̧ Á°£À ‘¸ÁÜ¤PÀ gÀvÀß’ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁr UËgÀ« À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. gÀ«ªÁgÀ
£ÀqÉzÀ ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ««zsÀ «ZÁgÀUÉÆÃ¶× £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

¨ÁæºÀät JA§ÄzÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¸ÁjzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¸ÁÜ¤PÀgÀzÀÄÝ -
PÀ±ÉPÉÆÃr ²æÃ À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt s̈Àmï

  gÁdå zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀjµÀvï ªÀiÁf ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ PÀ±ÉPÉÆÃr
²æÃ À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt s̈Àmï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è
«dÈA©ü̧ ÀÄªÀ ªÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÖ®Ä JµÉÆÖÃ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ MAzÀÄ
À̧Ä À̧A À̧ÌöÈvÀªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ

¸ÁÜ¤PÀ À̧ªÀiÁdzÀÄÝ. Qæ. ¥ÀÇ. 3gÀ°è PËn®å£À CxÀð±Á À̧ÛçzÀ̄ ÉèÃ ¸ÁÜ¤PÀ
¨ÁæºÀätgÀ G É̄èÃR«zÉ. CªÀwÛ¤AzÀ DgÀA©ü¹ EªÀwÛ£À vÀ£ÀPÀ £ÉÆÃrzÀgÉ
£ÀªÀÄä E°è£À ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ f É̄èUÀ¼À°è ¹QÌgÀÄªÀ ²¯Á±Á À̧£À,
vÁªÀÄæzÀ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ MAzÀ®è MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ°è ¸ÁÜ¤PÀgÀ
§UÉÎ G É̄èÃR«zÉ. ¨ÁæºÀät JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¸ÁjzÀ
¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¸ÁÜ¤PÀgÀzÀÄÝ. GqÀÄ¦, zÀQët PÀ£ÀßqÀ, PÁ À̧gÀUÉÆÃqÀÄ f É̄èUÉ
ºÉÆgÀV¤AzÀ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÆ CªÀjUÉ D±ÀæAiÀÄ PÉÆlÖ ªÀÄ£ÉvÀ£À«zÀÝgÉ
CzÀÄ ¸ÁÜ¤PÀgÀzÀÄÝ. F PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ½ªÉ, CzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¤PÀgÀÄ
PÀqÁØAiÀÄªÁV NzÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÀÄ.

❖ ❖ ❖



DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉëÃªÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À
(Wellness Centers) CUÀvÀåvÉ

‘ À̧ȩ́ ÀÜ̧ Àå ̧ Áȩ́ ÀÜ÷å gÀPÀëuÉ, DvÀÄgÀ̧ Àå «PÁgÀ ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÀA ZÀ’ JA§ÄzÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ
ªÀÄÆ® ªÀÄAvÀæ. CAzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. EA¢£À zsÁªÀAvÀzÀ
dUÀwÛ£À°è, ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄwÛzÁÝ£É. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄgÀ½ £ÉÊ À̧VðPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ
À̧AfÃ«¤AiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.

1. ªÀÄÆ® PÁgÀtzÀ aQvÉì : DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ºÉZÁÑV
gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ
ªÀÄÆ®PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæPÀÈw
(ªÁvÀ, ¦vÀÛ, PÀ¥sÀ) ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F PÉÃAzÀæUÀ¼À°è vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ £Ár
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

2. fÃªÀ£À±ÉÊ° PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt : EA¢£À PÁ®zÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
(Diabetes), gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (BP) ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÆfÓ£ÀAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ.
EzÀPÉÌ C À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ MvÀÛqÀªÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt.

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀ ¥ÀAZÀPÀªÀÄð aQvÉìAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ°è£À
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß (mÁQì£ï) ºÉÆgÀºÁQ, CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

3. ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ : zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀµÉÖÃ
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀÇ ªÀÄÄRå. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ²gÉÆÃzsÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÀåAUÀ (vÉÊ® ªÀÄ¸Áeï) aQvÉìUÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.
EzÀgÉÆA¢UÉ PÀ° À̧ÄªÀ AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß
zÀÆgÀ ªÀiÁr, £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛªÉ.

4. gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÑ¼À : gÉÆÃUÀ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ
gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ É̄Ã À̧Ä. DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ ¢£ÀZÀj (zÉÊ£ÀA¢£À
PÀæªÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄZÀj (IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀPÀÌ DºÁgÀ) §UÉÎ w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ¼À¢, C±ÀéUÀAzsÀ, ̈ Áæ»äAiÀÄAvÀºÀ £ÉÊ À̧VðPÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊ À̧VðPÀªÁV ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ.

5. CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÀ aQvÉì : gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ OµÀ¢üUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ À̧A¥ÀÇtðªÁV VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ À̧VðPÀ
vÉÊ®UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ
¤ªÁgÀuÉAiÀÄ®èzÉ, MmÁÖgÉ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉëÃªÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼À®è, CªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ À̧jAiÀiÁzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ
MAzÁV §zÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀ F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ EA¢£À AiÀiÁAwæPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C¤ªÁAiÀÄðªÁVªÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ¤ÃrzÀ
F ±ÉæÃµÀ× eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

ºÉÆgÀgÉÆÃV « s̈ÁUÀ (OPD) ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¸Ë® s̈Àå
£ÀªÀÄä ªÉ¯ï£É¸ï ¸ÉAlgï£À°è ºÉÆgÀgÉÆÃV «¨sÁUÀzÀ (OPD) ¸Ë®¨sÀå«zÀÄÝ, E°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¤ªÁ¹UÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ aQvÉì
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è vÀÄvÀÄð ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ® s̈Àå«gÀÄvÀÛzÉ. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ CºÀð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±À
£ÀªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100 «zÁåyðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ (SSLC GwÛÃtðgÁzÀ CxÀªÁ PUC C£ÀÄwÛÃtðgÁzÀ AiÀÄÄªÀPÀ-
AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ). EªÀjUÉ ««zsÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, vÉÊ® ªÀÄ¸Áeï, ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
EªÀgÀÄ PÉÃAzÀæzÀ̄ ÉèÃ ªÁ À̧ÛªÀå ºÀÆr 1jAzÀ 3 ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ°zÁÝgÉ. vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ C£ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ À̧ÆPÀÛ GzÉÆåÃUÀzÀ
s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÉÇ¼À° DAiÀÄÄªÉÃðzÀ s̈ÀÆµÀt qÁ| JA. ªÉAPÀmÉÃ±À ±Á¹Ûç ¸ÁägÀPÀ
ªÉ̄ ï£Ȩ́ ï ̧ ÉAlgï£À ²¯Á£Áå À̧
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eÕÁ£À±ÀQÛ

¥ÀÅvÀÆÛj£À°è À̧Ä À̧fÓvÀ ‘²ªÀ̧ ÀzÀ£À’ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ ªÀ̧ Àw ¤®AiÀÄ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ²æÃ À̧Ä§æºÀätå À̧̈ sÁ DqÀ½vÀzÀ ¥ÀÅvÀÆÛj£À ‘²ªÀ̧ ÀzÀ£À’zÀ°è »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ ªÀ̧ Àw ¤®AiÀÄ«zÀÄÝ, »jAiÀÄ
£ÁUÀjPÀgÀ ªÀ¸Àw¤®AiÀÄzÀ°è 60PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¤ªÁ¹UÀ½zÀÄÝ, E¢ÃUÀ «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ «±ÉÃµÀ ±Á É̄UÉ (Day Care) ªÀÄPÀÌ¼À zÁR¯Áw DgÀA s̈ÀªÁVzÉ.
£ÀÄjvÀ ²PÀëPÀjAzÀ EªÀjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ, Dl, ¥ÁoÀ, DgÉÊPÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀzÀgÀzÀ°è MzÀV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 25 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ «zÁåyðUÀ½UÉ
À̧Ä À̧fÓvÀ ªÀ̧ Àw¤®AiÀÄzÀ°è G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ̧ ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ É¼ÀUÉÎ UÀAmÉ 7-00jAzÀ ̧ ÀAeÉ UÀAmÉ 7-00gÀ ªÀgÉUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ (Day Care)

ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ. DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ F ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä «£ÀAw À̧ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä J¯Áè whatsapp UÀÆæ¥ïUÀ½UÉ F ªÀiÁ»w vÀ®Ä¦ À̧®Ä
«£ÀAw. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV :
●  ²æÃ PÀgÀÄuï gÁªï ¨É¼Éî - 7337634359   ●  ²æÃªÀÄw ̧ ÀÄªÀÄAUÀ̄ Á¥Àæ̈ sÁPÀgï - 9844242442   ●  ²æÃ ¦. ²æÃPÁAvï gÁªï - 7795116598

✔ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ PÀÄ½vÀÄ ªÀzsÀÄ-ªÀgÁ£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ̧ ÀÄªÀuÁðªÀPÁ±À.
✔ ¸ÁävÀð-¸ÁÜ¤PÀ G¥À¥ÀAUÀqÀzÀ ªÀzsÀÄ-ªÀgÀgÀ ¥ÀævÉåÃPÀ C£ÉéÃµÀuÉ ̧ ÁzsÀå.
✔ J¯Áè ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, «zÁåºÀðvÉ, GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜ ºÁUÀÆ «ZÉÒÃ¢vÀ ªÀzsÀÄ-ªÀgÀjUÀÆ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéPÉÌ CªÀPÁ±À«zÉ.
✔ ªÀzsÀÄ-ªÀgÀgÀ «zÁåºÀðvÉ, GzÉÆåÃUÀ, ªÁ À̧̧ ÀÜ¼À ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÉ «ªÀgÀUÀ½AzÀ «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄgÁUÀ ªÀiÁånæªÉÆ¤

1£ÉÃ ªÀÄºÀr, PÉ£ÀgÁ lªÀgï, «ÄµÀ£ï D À̧àvÉæ gÀ̧ ÉÛ
GqÀÄ¦ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï : 8105458755

● ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ● ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ● GqÀÄ¦ ● ºÀÄ§â½î

Sudhashree

GavÀ jf Ȩ́ÖçÃ±À£ï




